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Porträt Sabine Materlik,  
1. Vorsitzende ATEM – Der Berufsverband e.V. 

Seit Juni 2021 führt Sabine Materlik als 1. Vorsitzende ATEM – Der Berufsverband e.V. Bevor 
die selbständige Atemtherapeutin/-pädagogin an die Spitze des Verbandes gewählt wurde, 
unterstützte sie den BV-ATEM® bereits seit 2019 als Beisitzerin und vorher in diversen 
Projekten. 

Für Sabine Materlik ist das Engagement im Verband folgerichtig. Bereits 1997 machte sie 
persönliche Erfahrungen mit der Atemtherapie und absolvierte 2006 die Prüfung zur 
Atemtherapeutin/-pädagogin AFA®. Seit 2009 ist sie Mitglied bei der Arbeits- und 
Forschungsgemeinschaft AFA und dem BVA, aus denen der BV-ATEM® hervorging. 2016 
machte sie ihre Leidenschaft zum Beruf und gründete in Bonn eine eigene Praxis als 
Atemtherapeutin/-pädagogin. 2017 bis 2021 leitete sie ihr Unternehmen „Betriebliche 
Gesundheitsförderung Bonn“ und bildete sich zur Managerin Betriebliches 
Gesundheitsmanagement, INeKO u. BBGM weiter. Seit Jan 2022 ist sie Inhaberin von „BHF – 
Business Health for Future“. 

Zu Beginn ihres Berufswegs war Sabine Materlik eher technikaffin. Dass ihr Weg sie einmal zur 
Atemtherapie führen würde, ließ sich da noch nicht absehen. Sie absolvierte eine Ausbildung 
im Maschinenbau und arbeitete viele Jahre in diesem Beruf. Anfang der 2000er Jahre 
erweiterte sie ihre Qualifikation in den Bereich Marketing und legte 2010 ihre IHK-Prüfung zur 
Fachkauffrau Marketing ab. Diese Fähigkeiten setzte sie in ihrem ehrenamtlichen Engagement 
zunächst im Beirat des Vereins „Stadtmarketing Kessenich e.V.“ ein, bevor sie sich beim BV-
ATEM® engagierte. 

Sabine Materlik ist verwitwet und lebt in Bonn.  


